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PREEMPLEO /& PERIODICO | |

RETIRO ;J
FECHA: 22 NOVIEMBRE 2019

EMPRESA: SUB RED OCCIDENTE
NOMBRE Y APELLIDOS: ABEL CRUZ ROMERO CARGO: INGENIERO QUIMICO

DOCUMENTO DE IDENTIFICACION: C.C 7.713.995 EDAD: 39 ANOS SEXO F _J M 'k ]

DIRECCION: CALLE45N° 13-21 (B. SUCRE )

)Q APTO

) APTO: APTO PARA LABORAR EN EL SUELO

_j APTO: CON RESTRINCCIONES QUE NO INTERVIENEN EN EL TRABAJO

'__] APTO: CON RESTRINCCIONES QUE INTERVIENEN EN EL TRABAJO
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e PAUSAS ACTIVAS

ESTIRAMIENTO MUSCULAR _j USO DE MEDIAS PARA VARICES

¥4 GIMNASIA AEROBICA DIARIA _J NO FUMAR

;_J USAR ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL _J USAR LENTES RECETADOS

—J NOLLEVAR CARGAR SUPERIORES A kG _J DIETA Y EJERCICIO
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Calle 34 N° 15-51 - Teusaquillo  Tels.: 245 8309 - 340 2120 - -245 8409 -288 5296
Cel.: 312 5710572 * laglorialtda@hotmail.com * Bogots, D.C. - Colombia
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